
Sühnegebet 

 

zum heiligsten Antlitz Jesu 

 

für unsere Zeit 
 

 
 

Heiligstes Antlitz Jesu, gegenwärtig im Allerheiligsten Sakramente des Altares in 

allen Tabernakeln der Welt. 

Ich verehre Dich und bete Dich an und leiste Dir Sühne und Abbitte für die 

vielen, schweren Sünden gegen das sechste Gebot, womit Du heute vor allem 
von der Jugend erneut entkleidet und gekreuzigt wirst . 

Ich leiste Dir Sühne und Abbitte für die vielen unsittlichen Fernsehsendungen, 

wodurch Du erneut auf das Grausamste gegeißelt wirst.  

Ich leiste Dir Sühne und Abbitte für die vielen Sakrilegien, Unbilden, 

Verunehrungen, Schmähungen, Beleidigungen, Nachlässigkeiten und 

Gleichgültigkeiten, womit Du heute in Deiner heiligen Kirche auf das 

Schmerzlichste beleidigt wirst.  

Ich leiste Dir Sühne und Abbitte für all jene, die heute der Sühne keine 

Beachtung mehr schenken. 

Ich leiste Dir Sühne und Abbitte für die zunehmenden Verbrechen und Frevel 

gegen das werdende Leben und die Missachtung aller göttlichen Gebote.  

Mein Herr und mein Gott!  

Heiland, erbarme Dich der tiefgesunkenen, sündigen Menschheit, die Deine 
heiligen Gebote verachtet und verkennt und nur der Welt und dem Satan dient.  

Gib ihr einen Strahl Deines Lichtes, Deines Erbarmens und entreiße die Seelen 

der Macht des Satans.  

O leiderfülltes Antlitz Jesu,  

gib mir Trost und Kraft und zugleich den Weg, um tiefer in das Geheimnis des 

Erlöserherzens einzudringen.  

Und lass mich immer wieder Dein heiligstes Antlitz betrachten und somit Anteil 

nehmen an Deinem Leiden und dadurch zur Liebe und Sühne angetrieben werde. 

Amen!  

 


